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Immersion à la cantine :Dans la peau d’un élève le temps d’un repas 

Ce jeudi après-midi, deux représentants de parents d’élèves, Céline et Nizar, ont partagé le repas à 

la cantine afin d’observer le déroulement du service avec l’ensemble des classes. Ce temps 

d’immersion a permis d’échanger aussi bien avec les enfants qu’avec les adultes encadrants : 

Soazic, responsable du temps du midi, et Jessica, responsable de la cantine, qui ont partagé leur 

ressenti et leur expérience. 

                                    La parole aux enfants !! 
Nous avons interrogé une table d’enfants, et il est amusant de constater la 
diversité des réponses : 
Plats préférés : frites, pâtes 
Plats moins appréciés : calamars et le pamplemousse ! 
Un point très positif à souligner : le gaspillage alimentaire est extrêmement faible, 
environ 20 g par enfant et par jour, ce qui est remarquable. Les enfants laissent 
très peu d’aliments dans leurs assiettes. 
Et rassurons-nous : cela ne signifie pas que les portions sont trop justes. Les 
enfants interrogés nous ont confirmé qu’ils n’avaient plus faim après le repas. 

                 

Et après manger ? 
De nombreuses activités sont proposées selon 
les jours : yoga, dessin, bibliothèque, football, 
basket, ou encore des jeux encadrés par 
Giovanni, responsable de la cour. Une belle 
diversité qui permet à chacun de trouver son 
bonheur. 

Regards de RPE : 
Pour Céline, il s’agissait d’une première expérience à la cantine avec les 
enfants. 
« C’est très enrichissant d’échanger avec eux et de comprendre leur 
quotidien. Les enfants ont beaucoup de chance de bénéficier de repas 
cuisinés sur place, avec des produits frais et locaux — ce qui est loin 
d’être le cas partout. J’ai aussi été agréablement surprise par le nombre 
d’activités proposées après le repas. » 

         Des pistes d’amélioration ?? Quelques idées ont émergé : 
L’installation d’une jauge sonore pour sensibiliser les enfants au niveau de 
bruit dans le réfectoire. 
Une enfant a confié ne pas toujours manger sa viande lorsqu’elle est trop 
dure, par peur de demander de l’aide. 
Enfin, la plupart des enfants ne savent pas à l’avance ce qu’ils vont manger le 
midi. Pourtant, le menu est affiché près du portail de l’école. Il s’agit peut-être 
d’un manque de visibilité ou d’un réflexe à encourager. N’hésitez pas, parents, 
à en parler avec vos enfants !!! 
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